
پدرها و مادرها، بیایید 
استانداردها را تنظیم كنیم

والدین‌به‌یاد‌داشــته‌باشــند،‌فرزندپروري‌دیجیتال‌به‌
این‌معنا‌نیســت‌كه‌والدین‌بر‌استفادة‌نوجوانان‌از‌فناوري‌
كنترل‌داشــته‌باشند،‌بلكه‌بیشــتر‌به‌معني‌آن‌است‌كه‌
والدین‌در‌نوجوانــان‌خود‌این‌توانایــي‌را‌ایجاد‌كنند‌كه‌
بتوانند‌شــهروندان‌دیجیتال‌خوبي‌باشند.‌یعني‌در‌دنیاي‌
دیجیتــال‌خطرات‌را‌به‌حداقــل‌و‌قابلیت‌هاي‌بالقوه‌را‌به‌

حداكثر‌برسانند.
بیاییــد‌خانواده‌هاي‌خــود‌را‌براي‌رویارویــي‌با‌دنیاي‌
دیجیتال‌آماده‌كنیم.‌ما‌مي‌توانیم‌اســتانداردهاي‌زندگي‌

دیجیتال‌فرزندانمان‌را‌بهبود‌دهیم‌و‌به‌آن‌ها‌كمك‌كنیم‌
از‌فناوري‌هوشمندانه‌استفاده‌كنند.

توافقنامة فنـي خانواده
والدین‌دربارة‌فناوري‌و‌رســانه‌اصول‌و‌قوانین‌خانوادگي‌
واضحي‌وضــع‌مي‌كنند‌كه‌خود‌و‌فرزندانشــان‌بتوانند‌با‌
هــم‌از‌آن‌پیروي‌كنند.‌والدین‌الگوي‌مناســبي‌از‌كاربرد‌
رســانه‌ارائه‌مي‌كنند‌كه‌نه‌تنها‌شــامل‌قوانین‌رســانه‌اي‌
براي‌كودكان‌مي‌شــود،‌بلكه‌قوانین‌رسانه‌اي‌براي‌والدین،‌
همچون‌اســتفاده‌نكردن‌از‌وســایل‌ارتباطي‌در‌وعده‌هاي‌

آگاهی

مترجم:  دكتر‌معصومه‌خیرآبادي

فرزند پروری دیجیتال
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غذایــي،‌بهره‌مندي‌از‌رســانه‌ها‌در‌اتاق‌هاي‌مشــترك‌و‌
نداشــتن‌رسانة‌شــخصي‌در‌اتاق‌خواب‌را‌نیز‌در‌بر‌دارد.‌
عادت‌هاي‌درســت‌خانواده‌شــامل‌فعالیت‌هاي‌متنوعي‌
همچون‌صرف‌غذا‌با‌هم،‌بازي‌كردن‌و‌مطالعه،‌استفاده‌از‌

رسانه‌ها‌را‌در‌حد‌اعتدال‌نگه‌مي‌دارد.

موقعیت هاي محدودكننده
والدین‌براي‌اســتفادة‌كودكان‌از‌رسانه‌محدودیت‌هاي‌
بجایــي‌تعیین‌مي‌كنند‌كه‌شــامل‌محدودیت‌در‌زمان‌و‌
مقدار‌استفاده‌از‌رســانه،‌و‌محدودیت‌در‌انواع‌یا‌محتواي‌
رسانه‌ها‌و‌رویكردهاي‌فناوري‌)همچون‌برنامه‌هاي‌كنترلي‌
والدین،‌فیلتركردن‌یا‌سایر‌نرم‌افزارهاي‌نظارتي(‌مي‌شود.‌

این‌محدودیت‌ها‌براي‌تعیین‌حد‌و‌مرز‌استفادة‌كودكان‌از‌
رسانه،‌به‌منظور‌رفاه‌و‌سلامتي‌آنان‌است.

توافق متقابل
والدیــن‌در‌مورد‌محتواي‌رســانه‌ها‌و‌تماس‌ها‌قوانین‌و‌
مقررات‌واضحي‌وضــع‌مي‌كنند‌كه‌خود‌و‌فرزندانشــان‌
مي‌تواننــد‌از‌آن‌هــا‌پیــروي‌كننــد.‌این‌قوانین‌شــامل‌
به‌اشتراك‌نگذاشــتن‌تصویــر‌خصوصي‌فرزنــدان‌)بدون‌
رضایت‌آن‌ها(،‌بارگیري‌نكردن‌مطلبي‌بدون‌اجازة‌والدین‌

و‌غیره‌مي‌شوند.

آمادگي فني
والدیــن‌دربــارة‌مالكیت‌و‌اســتفادة‌فعال‌كــودكان‌از‌
دستگاه‌ها‌و‌رســانه‌هاي‌دیجیتال‌خط‌مشي‌هاي‌واضحي‌
تعیین‌مي‌كننــد‌)به‌عنــوان‌مثال،‌كــودكان‌چه‌هنگام‌
مي‌توانند‌بــراي‌خودشــان‌صاحب‌تلفن‌همراه‌بشــوند‌
و‌چگونه‌از‌آن‌اســتفاده‌كنند.‌چه‌زمانــي‌حق‌دارند‌در‌
رسانه‌هاي‌اجتماعي‌حســاب‌هاي‌شخصي‌)اكانت(‌داشته‌
باشــند.(‌آن‌ها‌باید‌با‌قوانین‌كشــور‌محل‌سكونتشان‌نیز‌

همسو‌باشند.

گفت وگوي سایبري ایمن
والدیــن‌در‌میانجي‌گري‌فعالانــه،‌صریح‌و‌حمایت‌گرانه‌
شــركت‌مي‌كنند.‌این‌نقش‌شــامل‌گفت‌وگــوي‌فعال‌با‌
كودكان‌دربــارة‌برنامه‌ها،‌بازي‌ها‌و‌و‌ب‌گاه‌هاي‌موردعلاقة‌
آن‌ها،‌همچنیــن‌گفت‌وگــو‌دربارة‌جنبه‌هــاي‌خطرات‌
سایبري‌)مثل‌تهاجم‌به‌حریم‌خصوصي،‌قلدري‌سایبري‌و‌
اعتیاد‌به‌بازي(‌مي‌شود.‌والدین‌به‌عنوان‌قسمتي‌از‌زندگي‌
خانوادگي،‌فعالیت‌هاي‌رســانه‌اي‌خود‌را‌با‌فرزندانشان‌به‌
اشــتراك‌مي‌گذارند.‌آن‌ها‌از‌طریق‌تماشــاي‌برنامه‌هاي‌
تلویزیونــي‌یــا‌فیلم‌هاي‌مشــابه،‌انجــام‌دادن‌بازي‌هاي‌
یكســان‌یا‌گشــت‌وگذار‌در‌اینترنت‌براي‌ایجاد‌اعتماد‌و‌
به‌اشتراك‌گذاشــتن‌تجربه‌ها‌با‌یكدیگر،‌سرگرم‌مي‌شوند.‌
والدین‌با‌پرسیدن‌اینكه‌كودكان‌در‌تجربه‌هاي‌برخط‌خود‌
مشــكلاتي‌دارند‌یا‌نه،‌خطوط‌ارتباط‌بــا‌آن‌ها‌را‌باز‌نگه‌

مي‌دارند.
والدین‌به‌كودكان‌خــود‌اطمینان‌مي‌دهند‌براي‌ایمني‌
آن‌ها‌حاضرند‌هر‌كاري‌از‌دستشــان‌برآیــد‌انجام‌دهند‌
و‌كــودكان‌مي‌توانند‌براي‌هر‌مشــكل‌یــا‌اتفاقي‌با‌آن‌ها‌

گفت‌وگو‌كنند.
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میانجي گري فعال پیشرفته
میانجي‌گري‌فعــال،‌چیزي‌فراتر‌از‌بیان‌نظرات‌ســاده‌
دربارة‌رســانه‌اســت.‌در‌میانجي‌گري‌فعال‌پرسش‌هایي‌
مطرح‌مي‌شــوند‌كه‌كــودكان‌را‌وامي‌دارند‌به‌مســائلي‌
مثل‌»چــرا‌پدیده‌ها‌را‌آن‌گونه‌تصور‌مي‌كنیم‌كه‌نشــان‌
داده‌مي‌شــوند«،‌فكر‌كنند.‌پرسش‌هایي‌همچون:‌دیدگاه‌
چه‌كســاني‌مطرح‌مي‌شــود‌و‌دیدگاه‌چه‌كســاني‌مطرح‌
نمي‌شــود؟‌انگیزه‌هاي‌نویسندگان‌ممكن‌است‌چه‌باشد؟‌
دیدن‌این‌نوع‌تصویرها‌چه‌تأثیراتي‌ممكن‌اســت‌داشته‌
باشــد؟‌این‌روش‌به‌كودكان‌مي‌آمــوزد‌چگونه‌پیام‌هاي‌

رسانه‌اي‌را‌با‌نگاه‌انتقادي‌تر‌ارزیابي‌كنند.
اگر‌والدین‌در‌تماشــاي‌مواد‌رســانه‌اي‌با‌كودكان‌خود‌
همراه‌و‌در‌بازي‌ها‌با‌آن‌ها‌همبازي‌شوند،‌مي‌توانند‌از‌این‌
فرصت‌براي‌گفت‌وگو‌با‌فرزندانشان‌استفاده‌كنند.‌فرصت‌
ایجادشــده‌به‌والدین‌اجازه‌مي‌دهد‌از‌محتواي‌رســانه‌اي‌
به‌عنوان‌آغازگري‌طبیعي‌براي‌گفت‌وگو‌استفاده‌كنند‌و‌از‌
طریق‌آن‌دربارة‌ارزش‌هاي‌خانوادگي‌شان‌با‌فرزندان‌خود‌
صحبت‌و‌تشــریك‌مساعي‌كنند.‌والدین‌به‌طور‌فعال‌نظر‌
فرزندان‌خود‌را‌مي‌پرســند‌و‌بــه‌كودكان‌كمك‌مي‌كنند‌
دربارة‌پیــام‌پنهان‌در‌محتواي‌رســانه‌اي‌و‌فرایند‌تولید‌
آن‌فكر‌كننــد.‌والدین‌به‌منظور‌كمك‌بــه‌كودكان‌براي‌
یافتن‌موقعیت‌هاي‌ســلامت‌و‌شــاد‌در‌زندگي،‌مي‌توانند‌
دربارة‌مسائل‌دشواري‌همچون‌ارتباطات‌بینافردي،‌رابطة‌

جنسي،‌پرخاشگري‌و‌غیره‌با‌آن‌ها‌صحبت‌كنند.

استفاده از فناوري خانوادگي
والدین‌بــا‌درك‌درســت‌عادت‌هاي‌دیجیتــال‌خود‌و‌
فرزندانشــان‌در‌خانه‌)همچون‌اینكه‌چند‌وسیلة‌ارتباطي‌
در‌خانه‌موجود‌باشــد‌یا‌كودكان‌از‌طریق‌كدام‌دستگاه‌و‌
به‌كدام‌شبكه‌متصل‌شوند(،‌مي‌توانند‌دسترسي‌دیجیتال‌

خوبي‌براي‌فرزندانشان‌فراهم‌كنند.

تأثیر فناوري
والدیــن‌گرایش‌ها‌و‌تحقیقات‌دربــارة‌مزایاي‌فناوري‌و‌
خطــرات‌بالقوة‌آن‌را‌مي‌فهمند.‌آن‌هــا‌مي‌فهمند‌چگونه‌
فناوري‌بر‌رفاه‌و‌رشــد‌كودكان‌در‌زمینه‌هاي‌رشــد‌مغز،‌

نمره‌هاي‌مدرسه‌و‌سلامت‌روان‌تأثیر‌مي‌گذارد.
شبكة پشتیباني

والدین‌شــبكة‌پشــتیباني‌و‌حمایتي‌خوبــي‌در‌اطراف‌
فرزنــدان‌خود‌ایجــاد‌مي‌كنند.‌این‌شــبكه‌با‌داشــتن‌
سیاســت‌هاي‌مراقبتي‌دیجیتال‌منســجم‌در‌بین‌تمامي‌
افرادي‌كه‌از‌كودكان‌مراقبت‌مي‌كنند‌)شــامل‌همســر،‌

پدربزرگ‌و‌مادربزرگ‌و‌پرســتار‌كودك(‌ایجاد‌مي‌شــود.‌
والدین‌با‌معلمــان‌مرتبط‌با‌آمــوزش‌برخط‌و‌محافظت‌
ســایبري‌در‌مدرسه‌همكاري‌فعال‌دارند.‌والدین‌مي‌دانند‌
در‌صورت‌ضــرورت،‌چه‌زماني‌و‌چگونــه‌از‌افراد‌بیروني‌
همچون‌مشــاور‌مدرســه،‌روان‌شــناس،‌پلیس‌یا‌ســایر‌

كارشناسان‌حرفه‌اي‌كمك‌بگیرند.
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